
Stundenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 - 10:30

Yoga sanft

mit Wolf

20.04. Vertretung Henry

27.04. Vertretung Henry

12.04. bis 24.05.24

19:30 - 21:00

Yoga alle Level

 mit Wolf

07:30 - 09:00

Early bird Yoga

mit Wolf

17:30 - 19:00

Yoga Level 1 

 mit Wolf

17:30 - 19:00

Yoga Level 1-2

mit Wolf

16:15 - 17:15 
*2

Kinder Yoga

mit Gritta

19:30 - 21:00

Yoga Level 2

 mit Wolf

19:00 - 20:30

Yoga alle Level

mit Wolf

09:00 - 10:30

Yoga alle Level

mit Wolf

19:00 - 20:30 
*1

Yin Yoga alle Level

mit Angelika

08:15 - 09:45

Yoga alle Level

mit Wolf

                *1 Anmeldung erforderlich   *2 Bitte um Anmeldung


