
 

 

 

12. - 19. September 2026 

Dieser Retreat bietet Raum für alle. Für 

Yoginis, Yogis mit und ohne Erfahrung ! 
 

Was erwartet dich: 
 

• Zwei Yogaeinheiten täglich 
 

• Fokus auf korrekte Ausrichtung und 

bewusste Atmung 
 

• Achtsamkeits- und Meditations-

übungen 
 

• Philosophische Einblicke in die 

Yogalehre 
 

• Eine Atmosphäre der Ruhe und 

Entspannung 

 

 
Ausgleich Seminar:   480 - 520 Euro 

ÜN / Vollpension:    550 – 900 Euro 

(je nach Zimmer) 

 
Anmeldung bitte unter: 

info@yoga-intens.de ǀ 0162 4496288 
 

 

 

YOGA Retreat 
Il Convento ǀ TOSKANA 
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